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Supplementary File S1 
Supplementary File S1 contains the full research instrument used for data collection. 
 
A. Research Instrument 
 

KUESIONER KESEDIAAN, PENGETAHUAN, DAN KETRAMPILAN  
 

Petujuk Pengisian: 
Beri penilaian rentang kesiapan institusi tempat anda kuliah sesuai yang anda rasakan saat 
ini dengan melingkari salah satu angka untuk komponen kesediaan, pengetahuan, dan 
ketrampilan terkait pencegahan dan managemen pasien dengan ulkus kaki diabetik. 
 

No Item Penilaian Penilaian 
1 Mengukur 

derajat risiko 
ulkus kaki 
diabetik pada 
pasien 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
  

2 Mengukur 
derajat risiko 
ulkus kaki 
diabetik pada 
pasien 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil  
        

3 Memeriksa 
sensitivitas 
dengan 
monofilament 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
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No Item Penilaian Penilaian 
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
  

4 Memeriksa 
sensitivitas 
vibrasi dengan 
garputala 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
  

5 Memeriksa reflex 
ankle 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
  

6 Memeriksa reflex 
archiles 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil       
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No Item Penilaian Penilaian 
7 Memeriksa 

rentang gerak 
kaki 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
  

8  
 
 
 
 
 
 
Memeriksa 
pinprick 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        

  
9 Memeriksa 

denyut arteri 
dorsalis pedis 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
  

10 Memeriksa 
denyut arteri 
tibialis posterior 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
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No Item Penilaian Penilaian 
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
  

11 Mengukur ankle 
brachial index 
dengan hand 
held dopller 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

 
12 

 
 
 
Menentukan 
adanya 
deformitas kaki 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

13 Menentukan 
adanya kalus 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
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No Item Penilaian Penilaian 
14 Memberikan 

pendidikan 
kesehatan  
tentang 
perawatan kaki 
diabetik 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

15 Mengukur suhu 
kaki 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

16 Mengedukasi 
tentang latihan 
kaki 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

17 Melakukan 
pemeriksaan 
glukosa darah 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
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Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 
 
 
 

18 Memberikan 
pendidikan 
kesehatan 
tentang 
pengontrolan 
gula darah 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

19 Melakukan 
pendidikan 
kesehatan 
tentang waktu 
kontrol factor 
risiko ulkus kaki 
diabetik 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

20 Melakukan 
perawatan luka 
ulkus kaki 
diabetik 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
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No Item Penilaian Penilaian 
21 Melakukan 

pnngkajian 
derajat ulkus 
kaki diabetik 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

22 Melakukan 
edukasi tentang 
aktivitas dan 
nutrisi yang 
tepat untuk 
penyembuhan 
luka ulkus kaki 
diabetik 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
 

23 Memberikan 
pendidikan 
kesehatan 
tentang cara 
berjalan post 
amputasi kaki  
karena ulkus 
kaki diabetik 

Kesediaan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak bersedia                                                                                 bersedia        
 

Pengetahuan 
      0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak tahu                                                                                              tahu        
  

Ketrampilan 
       0           1          2         3        4        5        6       7        8         9        10 
Sangat                                                                                                 sangat 
Tidak terampil                                                                                  trampil        
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