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Supplementary File S1: Questionnaire 
Supplementary File S1 contains the full questionnaire used for data collection. 
 
Kuesioner Self Efficacy  
 
SS = Sangat Setuju 
S = Setuju 
RR = Ragu-ragu 
TS = Tidak Setuju 
STS = Sangat Tidak Setuju 
 

No Pertanyaan SS (5) S (4) 
RR 
(3) 

TS 
(2) 

STS 
(1) 

1 
Saya yakin kalau saya akan mendapatkan 
informasi tentang sakit TB paru dari sumber 
di masyarakat sekitar rumah 

     

2 
Saya yakin mampu mendampingi 
pengobatan TPT meskipun dengan 
kesibukan saya dalam bekerja 

     

3 

Saya yakin teman-teman dan anggota 
keluarga lain akan mau mendengarkan 
keluhan saya dalam mendampingi 
pengobatan TPT sampai sembuh 

     

4 
Saya yakin dapat meminta informasi dari 
perawat dan dokter tentang penyakit yang 
mengkhawatirkan saya 

     

5 

Saya yakin saya mampu mengetahui gejala 
yang dimunculkan dari pengobatan yang 
diberikan dan kapan saya harus membawa 
kontrol ke RS atau ke dokter 

     

6 
Saya yakin bisa lebih sabar dalam 
mendampingi pengobatan sehingga tidak 
mempengaruhi kehidupan sehari-hari 

     

7 

Saya yakin bisa membantu jika pada saat 
pengobatan ada rasa ketidaknyamanan fisik 
atau rasa kurang nyaman pada saat proses 
pengobatan 

     

8 
Saya yakin dapat mendampingi pengobatan 
TPT ini sampai selesai 3 bulan 

     

9 
Saya yakin dapat menyimpan kesedihan 
saya pada saat saya mendampingi 
pengobatan TPT pada keluarga saya 

     

10 
Saya yakin dapat memberikan support yang 
baik supaya pengobatan TPT sesuai dengan 
waktu yang ditentukan 
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No Pertanyaan SS (5) S (4) 
RR 
(3) 

TS 
(2) 

STS 
(1) 

11 
Saya yakin dapat merubah perilaku yang 
tadinya marah bila diberikan obat TPT 
menjadi disiplin untuk pengobatan 

     

12 

Saya yakin mampu mengalihkan kejenuhan 
pengobatan TPT dengan tindakan rekreasi 
sehingga tidak mempengaruhi proses 
pengobatan lanjutan 

     

 
 
Observasi Ketaatan Minum Obat Dan Disiplin Kontrol 
 

No Responden Kedisiplinan Kontrol Kepatuhan Minum Obat 

  Disiplin ≤ 3 bulan 
Patuh: Minum obat TPT (1 
kali/minggu selama 12 minggu) 

  Tidak Disiplin < 3 bulan 
Tidak Patuh: Minum obat TPT (1 
kali/minggu kurang dari 12 
minggu) 
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