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Supplementary File S1 
Supplementary File S1 contains the full research instrument used for data collection. 
 
A. Research Instrument 
 
Pengetahuan tentang Positive Deviance dan Bullying 

Jawaban: Beri tanda (✓) pada salah satu pilihan: Benar / Salah / Tidak Tahu 

No Pernyataan Benar Salah 
Tidak 
Tahu 

1 Positive Deviance adalah perilaku positif 
yang berbeda dari kebiasaan umum namun 
membawa hasil baik. 

☐ ☐ ☐ 

2 Bullying dapat berupa fisik, verbal, maupun 

sosial. 
☐ ☐ ☐ 

3 Self-esteem adalah penilaian individu 
terhadap dirinya sendiri. 

☐ ☐ ☐ 

4 Edukasi tentang perilaku positif dapat 
membantu anak menghindari bullying. 

☐ ☐ ☐ 

5 Anak dengan self-esteem tinggi lebih 
mampu menolak perilaku bullying. 

☐ ☐ ☐ 

6 Positive Deviance mendorong anak 
mencontoh perilaku baik dari teman sebaya. 

☐ ☐ ☐ 

7 Bullying hanya terjadi secara fisik (misalnya 
memukul atau menendang). 

☐ ☐ ☐ 

8 Rasa percaya diri (self-esteem) dapat 
meningkat dengan dukungan lingkungan 
positif. 

☐ ☐ ☐ 

9 Strategi pencegahan bullying tidak perlu 
melibatkan peran teman sebaya. 

☐ ☐ ☐ 

10 Anak yang memiliki self-esteem rendah 
lebih rentan menjadi korban bullying. 

☐ ☐ ☐ 
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Pengetahuan tentang Positive Deviance dan Bullying 

Jawaban: Beri tanda (✓) pada salah satu pilihan: 1 = Sangat Tidak Setuju, 2 = Tidak Setuju, 3 

= Ragu-ragu, 4 = Setuju, 5 = Sangat Setuju  

No Pernyataan 1 2 3 4 5 
1 Saya merasa percaya diri dengan 

kemampuan yang saya miliki. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Saya merasa berharga seperti teman-
teman saya yang lain. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Saya berani menolak jika ada teman 
yang mengajak melakukan bullying. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Saya merasa bangga ketika bisa 
membantu teman yang sedang 
kesulitan. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Saya yakin bisa mengambil 
keputusan yang benar dalam 
menghadapi tekanan teman sebaya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Saya merasa pantas mendapatkan 
perlakuan yang baik dari orang lain. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Saya berani mengungkapkan 
pendapat tanpa takut diejek. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Saya mampu menolak ajakan teman 
untuk merendahkan orang lain. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Saya merasa dihargai ketika berbuat 
baik kepada orang lain. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Saya percaya bahwa perilaku positif 
dapat mencegah bullying di sekolah. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Perilaku Pencegahan Bullying (Positive Deviance Practice) 

Jawaban: Beri tanda (✓) pada salah satu pilihan: 1 = Tidak Pernah, 2 = Jarang, 3 = Kadang-

kadang, 4 = Sering, 5 = Selalu 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 
1 Saya membela teman yang menjadi 

korban bullying. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Saya memberikan contoh perilaku 
baik kepada teman sebaya. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Saya menegur teman yang mengejek 
atau mengolok-olok orang lain. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Saya lebih memilih menyelesaikan 
masalah dengan cara baik-baik 
daripada kekerasan. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Saya ikut serta dalam kegiatan 
sekolah yang mencegah bullying. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Saya berusaha membuat teman yang 
dikucilkan merasa diterima. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Saya mengajak teman lain untuk 
tidak melakukan bullying. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Saya mengingatkan teman agar 
saling menghargai. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Saya merasa senang ketika bisa 
mengurangi konflik di antara teman. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Saya berperan aktif dalam 
menciptakan lingkungan sekolah 
yang aman dan nyaman. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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