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Supplementary File S1 
Supplementary File S1 contains the full research instrument used for data collection. 
 
A. Research Instrument 
 

KUESIONER CARING BEHAVIOR INVENTORY (CBI-24) 

 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 
1 Saya mendengarkan keluhan, perasaan, dan 

masukan pasien dengan penuh perhatian 

    

2 Saya memberikan penjelasan atau edukasi 
kepada pasien mengenai penyakit dan terapi 
yang dijalani 

    

3 Saya memperlakukan pasien sebagai individu 
yang unik serta menghormati hak dan 
keinginan mereka 

    

4 Saya meluangkan waktu untuk bersama 
pasien 

    

5 Saya memberikan dukungan kepada pasien 
seperti memberikan motivasi untuk sembuh 
atau memberikan pujian atas kemampuan 
perawatan mandiri 

    

6 Saya menunjukkan empati dengan berusaha 
memahami masalah atau perasaan pasien 

    

7 Saya membantu pasien meningkatkan 
perilaku hidup sehat, misalnya melalui 
edukasi perawatan diri 

    

8 Saya bersikap sabar dan tekun dalam merawat 
pasien 

    

9 Saya mengetahui cara melakukan tindakan 
teknis seperti pemasangan infus 

    

10 Saya menunjukkan rasa percaya diri saat 
berhadapan dengan pasien 

    

11 Saya menunjukkan pengetahuan dan 
keterampilan profesional dalam memberikan 
pelayanan 

    

12 Saya mampu menggunakan peralatan medis 
secara kompeten (misalnya nebulizer) 

    

13 Saya memberikan kesempatan kepada pasien 
untuk mengungkapkan perasaannya terkait 
penyakit dan pengobatan 

    

14 Saya melibatkan pasien dan keluarga dalam 
proses perawatan 
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No Pernyataan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 
15 Saya memberikan informasi kepada pasien 

dengan penuh keyakinan 

    

16 Saya membantu memulihkan kondisi pasien 
dengan sukarela 

    

17 Saya berkomunikasi atau berbicara dengan 
pasien 

    

18 Saya menganjurkan pasien untuk memanggil 
jika mengalami masalah 

    

19 Saya mengunjungi pasien selama dinas baik 
dibutuhkan maupun tidak (minimal dua kali 
selama dinas) 

    

20 Saya merespon dengan cepat terhadap 
panggilan pasien 

    

21 Saya membantu mengurangi rasa nyeri pasien 
    

22 Saya menunjukkan perhatian dengan 
menanyakan kondisi dan keluhan pasien 

    

23 Saya memberikan pengobatan atau tindakan 
perawatan secara tepat 

    

24 Saya membantu meringankan keluhan pasien 
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KUESIONER OXFORD HAPPINESS QUESTIONNAIRE (OHQ) 

 

No Pernyataan 
Sangat 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Setuju 

Agak 
Tidak 
Setuju 

Agak 
Setuju 

Setuju 
Sangat 
Setuju 

1 Saya merasa bahagia 
dengan pencapaian yang 
telah saya raih saat ini 

      

2 Saya memiliki 
ketertarikan yang tinggi 
terhadap kehidupan 
orang lain 

      

3 Saya memandang hidup 
sebagai sesuatu yang 
bermakna 

      

4 Saya bersikap ramah 
terhadap orang lain 

      

5 Saya bangun tidur 
dengan perasaan tenang 

      

6 Saya merasa kurang 
optimis terhadap masa 
depan 

      

7 Saya menemukan banyak 
hal menarik di sekitar 
saya 

      

8 Saya memiliki komitmen 
serta keterlibatan dalam 
berbagai aktivitas 

      

9 Saya memandang 
kehidupan sebagai 
sesuatu yang indah 

      

10 Saya tidak menganggap 
dunia sebagai tempat 
yang baik 

      

11 Saya merasa puas dengan 
berbagai aspek 
kehidupan saya 

      

12 Saya puas dengan 
penampilan diri saya saat 
ini 
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No Pernyataan 
Sangat 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Setuju 

Agak 
Tidak 
Setuju 

Agak 
Setuju 

Setuju 
Sangat 
Setuju 

13 Saya mampu melakukan 
banyak hal yang saya 
inginkan 

      

14 Saya memiliki kenangan 
menyenangkan bersama 
keluarga 

      

15 Saya mampu menemukan 
hal-hal positif dalam 
berbagai situasi 

      

16 Saya sering membawa 
suasana ceria bagi orang 
lain 

      

17 Saya mampu beradaptasi 
dengan mudah dalam 
berbagai situasi 

      

18 Saya merasa tidak 
mampu mengendalikan 
kehidupan saya 

      

19 Saya dapat menjalani 
hidup tanpa mengikuti 
standar orang lain 

      

20 Saya merasa siap secara 
mental untuk menjalani 
berbagai aktivitas 

      

21 Saya sering mengalami 
kejadian yang 
menyenangkan 

      

22 Saya merasa belum 
memahami makna dan 
tujuan hidup saya 

      

23 Saya tidak mengalami 
kesulitan dalam 
mengambil keputusan 

      

24 Saya memiliki energi 
positif dalam 
menjalankan pekerjaan 

      

25 Saya selalu berusaha 
memberikan pengaruh 
positif kepada orang lain 

      

26 Saya merasa tidak 
nyaman ketika 
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No Pernyataan 
Sangat 
Tidak 
Setuju 

Tidak 
Setuju 

Agak 
Tidak 
Setuju 

Agak 
Setuju 

Setuju 
Sangat 
Setuju 

berinteraksi dengan 
orang lain 

27 Saya merasakan kondisi 
tubuh yang sehat 

      

28 Suasana rumah 
memberikan 
kenyamanan bagi saya 

      

29 Saya tidak memiliki 
kenangan indah di masa 
lalu 
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