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Supplementary File S1 
Supplementary File S1 contains the full research instrument used for data collection. 
 
A. Research Instrument 
 
HEALTH BELIEF MODEL FOR MEDICATION ADHERENCE OF HYPERTENSION 
 

Domain Pernyataan 
Sangat 
setuju 

Setuju 
Tidak 
setuju 

Sangat 
tidak 
setuju 

Perceived 
susceptibility 

Kerentanan tekanan darah yang tidak 
terkontrol disebabkan oleh konsumsi obat 
yang tidak tepat dan tidak teratur 

    

 
Kerentanan penyakit jantung disebabkan 
oleh konsumsi obat yang tidak tepat dan 
tidak teratur. 

    

 
Kerentanan stroke disebabkan oleh 
konsumsi obat yang tidak tepat dan tidak 
teratur. 

    

 
Kerentanan gangguan pembuluh darah tepi 
akibat minum obat secara tidak benar dan 
tidak teratur 

    

 
Kerentanan gangguan saraf akibat 
konsumsi obat yang tidak tepat dan tidak 
teratur. 

    

 
Kerentanan gangguan ginjal akibat 
konsumsi obat yang tidak tepat dan tidak 
teratur 

    

 
Kerentanan gangguan retina akibat 
konsumsi obat yang tidak tepat dan tidak 
teratur 

    

 
Kerentanan gangguan otak akibat 
konsumsi obat yang tidak tepat dan tidak 
teratur 

    

Perceived 
severity 

Kecemasan terhadap tekanan darah akibat 
salah minum obat dan tidak teratur. 

    

 Kekhawatiran terhadap kondisi tekanan 
darah 

    

 Baik-baik saja dengan tidak minum obat 
apa pun 

    

 Kemunduran kesehatan yang disebabkan 
oleh penggunaan obat yang tidak tepat. 

    

 Kemunduran kesehatan akibat tidak rutin 
meminum obat 

    

Perceived 
threat 

Risiko tinggi terjadinya komplikasi akibat 
tidak minum obat 

    

 Risiko tinggi terjadinya komplikasi akibat 
tidak meminum obat dengan benar 

    

https://doi.org/10.55018/janh.v8i1.581


 https://doi.org/10.55018/janh.v8i1.581  
 

 

Domain Pernyataan 
Sangat 
setuju 

Setuju 
Tidak 
setuju 

Sangat 
tidak 
setuju 

 Tidak memiliki risiko komplikasi akibat 
minum obat yang tidak teratur 

    

 
Memiliki risiko kesehatan yang disebabkan 
oleh peningkatan pengobatan tanpa 
persetujuan dokter 

    

 
Memiliki risiko kesehatan yang disebabkan 
oleh pengurangan pengobatan tanpa 
persetujuan dokter 

    

Perceived 
benefit 

Peningkatan kesehatan disebabkan oleh 
konsumsi obat yang benar. 

    

 Peningkatan kesehatan disebabkan oleh 
minum obat secara teratur 

    

 Lebih sehat dengan minum obat dan rutin 
berolahraga. 

    

 Lebih sehat dengan minum obat-obatan, 
buah-buahan, dan sayur-sayuran 

    

 Lebih sehat dengan minum obat dan 
daging putih. 

    

 Lebih sehat dengan minum obat dan 
makanan yang direbus atau dipanggang 

    

 Daging merah tidak berbahaya bagi 
tekanan darah saya. 

    

 Makanan berlemak atau berkolesterol 
tinggi aman untuk tekanan darah. 

    

 
Lebih sehat dengan minum obat dan 
mengurangi asupan garam (kurang dari 1 
sdt/hari). 

    

 Lebih sehat dengan minum obat dan tidak 
merokok. 

    

 Lebih sehat dengan minum obat dan tidak 
minum alkohol. 

    

Perceived 
barrier 

Ketidaknyamanan karena batuk saat 
minum obat. 

    

 Ketidaknyamanan disebabkan oleh 
poliuria (sering pipis) saat minum obat 

    

 Ketidaknyamanan akibat insomnia (susah 
tidur) saat minum obat. 

    

 Ketidaknyamanan karena pusing atau 
vertigo saat minum obat. 

    

 Ketidaknyamanan disebabkan oleh sakit 
perut saat minum obat 

    

 Ketidaknyamanan karena mual atau 
muntah saat minum obat. 

    

 Ketidaknyamanan karena sembelit saat 
minum obat. 
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Domain Pernyataan 
Sangat 
setuju 

Setuju 
Tidak 
setuju 

Sangat 
tidak 
setuju 

 Ketidaknyamanan disebabkan oleh diare 
saat minum obat 

    

 Sulit mengingat kapan minum obat sesuai 
jadwal 

    

 Sulit mengingat apakah obat sudah 
diminum 

    

Perceived 
self-efficacy 

Tekanan darah mudah terkontrol karena 
pemeriksaan rutin 

    

 Tidak boleh merokok dan minum alkohol.     

 Mampu berolahraga secara teratur     

 Mampu mengkonsumsi buah dan sayur 
secara rutin 

    

 Mampu menghindari makanan berlemak 
atau kolesterol. 

    

 Mampu menghindari daging merah.     

 Mampu mengurangi asupan garam (kurang 
dari 1 sdt/hari). 

    

 Mampu meminum obat sesuai resep     
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